Psychologie | Relaties

DELTAS

ACUPRESSUUR
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Praktisch handboek Praktisch handboek Reiki
Acupressuur 9789044766974
9789044766967 €20,95

€20,95

W

De energie
van de maan

Spiritueel leven - De energie Spiritueel leven - Meditatie

van de maan voor elk moment

9789044760804 9789044760811
€995 €995

b e el |

inzichtkaarten

52 inspirerende gedachten
voor meer innerlijke rust

80 vragen om je diepere zelf o |
te ontdekken ‘B

Laat het los - Inzichtkaarten Ken jezelf - Inzichtkaarten

9789044758054 9789044758382
€1795 €1795

BURN-OUT
OVERWINNEN

o, ie

Burn-out overwinnen

9789044762471
€29,95

Tantra seks - Kaartenset

9789044759068
€2595

Ik geloof

in mezelf!

Affirmatiekaarten
voor kinderen

50 vrolijke gedachten
voor een positief zelfbeeld

1k geloof in mezelf ! -
Affirmatiekaarten voor
kinderen

9789044764819
€19,95

Tantra

9789044766646
€2295

Seks - 52 kaarten

9789044761887
€2595

Praktisch handboek team

management

9789044746310
€2595

PRAKTISCH HANDBOEK

oo PILATE

Yoga voor elke dag Praktisch handboek Pilates

9789044767636 9789044764369
€2495 €2495

Chakra's in balans - Diepere emoties beter
kaartenset begrijpen - Inzichtkaarten
9789044767087 9789044749458
€25,95 €25,95

NEUROSAP

51DS VOOR DE -
EEN NIEUWE KIJK OP ONS BREIN

nieuwe

MANAGER S

oo
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v derecantst eomscsschappele e

Gids voor de nieuwe manager Neurosapiens
9789044769166 9789044766868
€29,95 €39,95

Gsesiont

»
Ayurveda

Bt voor elke dag

Spiritueel leven - Ayurveda
voor elke dag

9789044760798
€995

EMOTIES

BETER BEGRIJPEN
inzicht en

voor een betere relatie m
en anderen

&)

DELTAS.

Emoties beter begrijpen -
Inzichtkaarten

9789044744705
€2595

SURVIVALGIDS

-+ VOOR ~<

STUDENTEN

Onmisbare tips om je lekker
inje vel te voelen

DELTAS

Survivalgids voor studenten

9789044766875
€795
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Nrcnder FIX JE é‘%& ;c 48 Omgaan met VERHOOG JE -{//:D o \
gewoontes i verwin je MANIPULATORS MENTALE WEERBAARHEID e Krac yan
Mo EOCU,S M,{,_'},‘éi,”' IMPOSTER . acceptatie
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Verander je gewoontes

9789044767384
€22,95

, tot rust

%

3

Kom tot rust

9789044758351
€16,95

Het pad naar
zelfgenezing

0

———

oS,

Het pad naar zelfgenezing

9789044763164
€27,95

Fix je focus Mindful leven
9789044769340 9789044765786
€29,95 €22,50

Ophouden met

PIEKEREN

Psycﬁﬁlogie

‘ONTDEK HOE DE MENSELUKE GEEST
WERKT EN LEER UZELF EN ANDEREN
BETER BEGRUPEN.

&

Ophouden met piekeren Psychologie
9789044764758 9789044762778
€25,95 €29,95

Luister naar je
De innerlijke kind
onverwachte bt
" krachtvan
trauma’s

De onverwachte kracht van Luister naar je innerlijke kind

trauma's 9789044766677
9789044766479 €29,95
€29,95

te berelken

DETS.

Overwin je imposter
syndroom
9789044765793

€25,95

joper

AUTISME

beter begrijpen

oetms

Ly
iy

Autisme beter begrijpen

9789044752229
€27,95

—8

Shadow work

Shadow work journal

9789044768121
€22,95

Omgaan met manipulators

9789044766066
€39,95

De kracht van
HOOGGEVOELIGHEID |
; /-

=

Lichter leven - De kracht van

hooggevoeligheid

9789044751352
€17,95

Woorden
vol troost

Woorden vol troost

9789044768534
€29,95

Verhoog je mentale
weerbaarheid

9789044761580
€23,95

7 LEREN LOSLATEN

Lichter leven - Leren loslaten

9789044752007
€17,95

De kracht van acceptatie

9789044757279
€29,95

Emotioneel
Hooggevoelig

Emotioneel hooggevoelig

9789044768756
€29,95

Het complete NLP werkboek

9789044729931
€27,95

Verander je leven met NLP

9789044722512
€27,95
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Assertiviteit - Praktische
raadgever

9789044730517
€27,95

?/\\ IS
éeweld[oze

Communicatie

PRAKTISCH TOEPASSEN

. ' %

Geweldloze communicatie
praktisch toepassen

9789044759563
€27,95

S
y Mindful
COMMUNICEREN

Mindful communiceren

9789044766745
€22,95

Omgaan met

WOEDE =~ AGRESSIE

Omgaan met woede en
agressie

9789044766684

€29,95

v

Omgaan met
verlies en verdriet

Omgaan met verlies en
verdriet

9789044768787
€24,95

Oe mooiste

Wensen

voor iedere gelegenheid

De mooiste wensen voor iedere
gelegenheid

9789044766721

€12,95
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